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KNOCHEN UND GELENKE | ENDOPROTHESEN

Bewegen ohne

Schmerz

Der Einsatz eines kunstlichen Gelenks gilt als letzter Ausweg aus der Leidensspirale

von Arthrose-Patienten. Doch ein Rundum-sorglos-Paket ist es nicht

as letzte Warnzeichen konnte
Marilyn Kuschel sogar ho-
ren. ,Klick, klick, klick - bei
jedem Schritt”, erzahlt die
70-Jahrige. Die verddachtigen Schnapp-
gerausche begannen im vergangenen
Jahr, Gebraucht hatte Kuschel dieses
Zeichen nicht. Sie wusste langst, dass
ihre rechte Hiifte, die nun hérbar zu
dchzen begann, kaputt war

«Ich konnte mich nicht mehr so gut
bewegen”, schildert sie. ,Manchmal
hatte ich auch nachts Schmerzen,
wenn ich ruhig im Bett lag.” Die ehe-
malige Krankenschwester hat in den

vergangenen Jahren vieles unterlas-
sen, was sie zuvor gern gemacht hatte
«Wandemn, lange Spaziergange - al-
les nicht mehr méglich, Ich habe frii-
her auch viel Golf gespielt, Aber weil
ich nicht mehr lange stehen konnte,
musste ich mit einem Kart iiber den
Platz fahren. Das war frustrierend und
hat mir weniger Spal gemacht, "

Wie ladiert ihre Hifte inzwischen war,
demonstrierte Kuschels behandelnder
Orthopdde seiner Patientin auf einem
Réntgenbild, Sogar fiir einen Laien
war darauf zu sehen, dass die Knorpel-
schicht auf dem Knochen massiv abge-
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rieben war. Kuschel entschied sich zur
Operation, Vor wenigen Wochen erhielt
sie eine Hiftprothese.

In Deutschland setzen Orthopa-
den pro Jahr etwa 210000 kiinstliche
Hiiftgelenke und gut 150000 kiinst-
liche Kniegelenke neu ein. Einée Pro-
these wird zum Beispiel notwendig
wenn ein Gelenk durch Rheuma oder
einen Bruch nicht mehr funktionier!
Am hdaufigsten miissen Arzte jedoch
operieren, weil die Schaltstellen des
Bewegungsapparats verschlissen sind

Wie Marilyn Kuschel haben fiin
Millionen Menschen in Deutsch-
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Er rollt wieder
Thomas Kaiser, 51

Frisher nahm der Beamte Schmer-
zen in Kauf, um inlineskaten zu
kdnnen. Bis es nicht mehr ging.
Ein Jahr hat Kaiser inzwischen
eine Knieprothese — und keine
Beschwerden mehr. Um seinem
Arzt zu zeigen, was er mit dem
neuen Gelenk wieder kann, fiel
er vor ihm auf die Knie. Der war
davon aber nicht begeistert,
weil der Stofs dem kinstlichen
Gelenk schaden kann.




Medikamente und Spritzen gegen den Diabetes?
Auf Dauer geht das nicht, sagte sich Hans Lauber. Und
wurde selbst aktiv. Exgebnis: ein vollig neuer -
Lebensstil. Stabile Zuckerwerte Und Energie hoch dre!

 Text Nadja Nollau  Foto Marcus Thelen

FOCUSDIABET?

NICHT AUFZUHALTEN

Sein Mountainbike macht vor
keinem Hindernis halt. Ebenso
zielstrebig und kompromisslos
steuert Lauber durch sein neues
gesundheitsbewusstes Leben

Name Hans Lauber

Alter 63

Beruf Buchautor und
Journalist

Diabetestyp: 2, seit 1999

Sein Motto: ,Meine Motivation
ist das Messen des Blut-
zuckers. Mein Genuss ist
gutes Essen. Meine Passion
das lustvolle Laufen*
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Fitness + Bewegung

SWASCNEen

Lust und Frust

Marathon laufen als Typ-2-Diabetiker? Das
geht. Christoph Grimme und sein harter Weg

ie letzten Kilometer durch die

StraBen der Kolner Innenstadt

wollen kein Ende nehmen.

Das Ziel liegt direkt vor dem
Dom. Nie hat sich Christoph Grimme
sehnlicher gewiinscht, die markanten
Kirchtiirme zu sehen. Seine Oberschen-
kel brennen, die Lust am Laufen hat sich
langst in Qual verwandelt. Der 47-Jih-
rige will nur eins: endlich ans Ziel, Und
dabei spielt es fiir den vierfachen Vater
iberhaupt keine Rolle, dass er Typ-2-
Diabetiker ist. Die letzten Kilometer sind
die Hcrausfordcrung, nicht sein Diabetes.

zum »Mount Everest des kleinen Mannes«

KdIn-Marathon 2013: Uber 21000
Laufer wollen das Ziel am Dom
erreichen, darunter 96 Diabetiker

Seit Kilometer 37 kreist nur ein Ge-
danke in seinen Kopf: ,Wann bin ich da?*
Ware die berithmte griechische Strecke
von Marathon nach Athen zum Beispiel
nur funf Kilometer kiirzer gewesen, wie
viele Qualen wiren ihm erspart geblieben.
Aber die Distanz, die der Legende nach
der Bote Pheidippides im Jahr 490 vor un-
serer Zci(rvchnung zurticklegte, um den
Sieg der Griechen tiber die Perser zu »
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RegelmaRiges Training:
Mindestens viermal
pro Woche schniirt
Christoph Grimme, 47,
seine Laufschuhe
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Beginn einer neuen

Gangart

Falsches Gehen stresst den Ricken. Aber wer weifs schon, ob er richtig geht?
Unsere Autorin besuchte ein Ganglabor und weif jetzt, wie es besser lauft
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Minimalistisch Der Gang der Autorin reduziert :  Stri
Bewegungen auf. Ein Computer errechnet aus den Date d 1S pe
des Rasters: zwei Kraftmessplatten. Sie registrieren, wie viel Kral

areus Thelen/FOCUS Magazin

Auf dem Laufsteg

Im Bewegungsanalyse-
labor macht Simone
Einzmann den Selbst-
versuch. An ihren Beinen
kleben reflektierende
Kugeln. Infrarotkameras
an der Decke zeichnen
jeden ihrer Schritte auf

or mehr als vier Millionen
Jahren ging der Mensch das
erste Mal auf zwei Beinen.
Vor 35 Jahren tat ich, unter-
stiitzt durch die Ohs und Ahs meiner
stolzen Eltern, meine ersten Schritte. Sie
waren noch tapsig und ungelenk, und
meine Ausdauer reichte héchstens von
den Stuhlbeinen bis zu den ausgebreite-
ten Armen meiner Mutter. Seither habe
ich meinen Gang perfektioniert — dachte
ich zumindest.
+Gehen Sie ganz normal”, sagt Felix
Stief, Leiter des Bewegungsanalyse-
labors der Orthopadischen Universi-
tatsklinik Friedrichsheim; sein Blick ist
starr auf den Computermonitor gerichtet.
Auf meinen nackten Beinen klebt eine
kleine Armee fluoreszierender Kugeln.
Acht Hochleistungs-Infrarotkameras, die
200 Bilder in der Sekunde schieBen, sind
von der Decke auf mich gerichtet. Sie re-
gistrieren die von den Kugeln zuriickge-
worfenen Lichtreflexe. Jeder Schritt wird
aufgezeichnet, gespeichert, gewertet. In
der Mitte des Raums, zwei Kraftmess-
platten. Sie priifen, wie viel Kraft zu wel-
chem Zeitpunkt meines Gangzyklus auf
meine FiiBe wirkt. ,Keine Sorge, die hal-
ten auch einen Elefanten aus”, sagt Stief,
wenig charmant. Wie kann man unter
solchen Bedingungen normal gehen?
Der Gang funktioniert schlieBlich »




